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/. BARCENA [AXCR:

Es conocido por ser uno de los pueblos mds ;3

antiguos de la regidén y por conservar su

arquitectura tradicional céntabra, ademds
de estar catalogado como uno de los pueblos
mas bonitos de Espafia desde el 20I5.

¢Dénde se localiza?:
Bdrcena Mayor se encuentra en la comunidad autdénoma de Cantabria, situado en el valle
de Cabuérniga

¢Cudl es la mejor época para visitar?

La mejor época para visitar Bdrcena Mayor, al ser un pueblo situado en Cantabria,
suele ser durante la primavera y el verano, cuando el clima es mds suave y agradable.
Estas estaciones permiten disfrutar de paseos por sus calles empedradas y apreciar
mejor la belleza de su entorno natural.

SU LEYENDA...

Se cuenta la historia de "La Dama de Bdrcena". En una noche de luna llena, los vecinos
afirman haber visto a una misteriosa dama vestida de blanco paseando por las calles
del pueblo. Se dice que su presencia trae buena suerte y proteccidén a aquellos que la
ven, pero también se cree que es un presagio de cambios inminentes en la vida de
quienes la encuentren.
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3. CUEVAS DEL SUPTAU.

Las Cuevas del Soplao se encuentran en
Cantabria, en el norte de Espafia. Mds
especificamente, estdn ubicadas en la
localidad de Rionansa, en la comarca de

Saja-Nansa.
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Las Cuevas del Soplao se encuentran en Cantabria, en el norte de Espafia. Mds

especificamente, estdn ubicadas en la localidad de Rionansa, en la comarca de Saja-
Nansa.

;Cudl es la mejor época para visitar?

La mejor época para visitar las Cuevas del Soplao es durante la primavera y el verano,
ya que es cuando la regidn goza de un clima mds estable y agradable. Es importante
consultar los horarios de visita y adquirir las entradas con antelacidén, ya que es un
lugar muy popular entre los turistas.

SU LEYENDA...

Segin la leyenda, habia una sirena que fué hechizada para que guardara un tesoro
oculto en las entrafias de la cueva. Se decia que aquellos que lograban escuchar su
canto eran bendecidos con buena fortuna, pero también se advertia que la sirena podia
hechizar a los incautos y 1llevarlos a perderse en las oscuras galerias de la cueva
para siempre.

Los lugarefios de la regidén solian contar historias sobre pescadores y viajeros que
habian escuchado el canto de la sirena y habian sido seducidos por su belleza y su voz
hipndética. Algunos afirmaban haber visto destellos de luz y sombras danzantes en las
profundidades de la cueva, atribuidos a la presencia de la misteriosa sirena.
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T PLAYA DE COVACHUS:

Estd considerada una de las playas mds
bellas de Cantabria por el témbolo que en

las bajamares la une a la Isla del Castro.
Se encuentra rodeada por un acantilado y su
acceso es peatonal. Hay una cascada de agua

cuyo origen no estd del todo claro si es .
filtrada y de origen natural o un desagiie. :

RS )

¢Dénde se localiza?:

La Playa de Covachos se encuentra en la comunidad autdnoma de Cantabria, en el norte
de Espafia. Esta hermosa playa estd situada en la localidad de Liencres, en el
municipio de Piélagos.

;Cudl es la mejor época para visitar?

La mejor época para visitar Playa de Covachos es durante la primavera y el verano,
cuando el clima es cdlido y soleado. Evita los meses de invierno si no te gusta el
frio.

SU LEYENDA...

Cuenta la leyenda que hace muchos afios, en las cristalinas aguas de la Playa de
Covachos, vivia una preciosa sirena conocida como Marina. La marina era conocida por
sus cantos melodiosos que hipnotizaban a los marineros que pasaban por la costa.

Se dice que Marina se enamoré de un joven pescador de la zona, pero su amor estaba
destinado a ser imposible debido a la brecha entre el mundo terrenal y el mar. A pesar
de las advertencias de los habitantes del pueblo, el joven pescador decidié acudir al
puerto deportivo una noche de luna llena.

Desde entonces, se dice que en las noches de luna llena, la melancélica cancidén de
Marina se puede escuchar resonando en la playa, recordando a todos la trdgica historia
de amor entre la sirena y el pescador.
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https://es.wikipedia.org/wiki/T%C3%B3mbolo
https://es.wikipedia.org/wiki/Marea
https://es.wikipedia.org/wiki/Isla_del_Castro
https://es.wikipedia.org/wiki/Acantilado

5 [IRA ARA:

También 1lamado el mirador de la reina. nin,
En otros tiempos habia en la orilla de este y o
rio una serie de molinos harineros, una il
fdbrica de harinas y varias herrerias que s
aprovechaban estas aguas para su
funcionamiento...
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¢Dénde se localiza?:
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Pertenece al Parque Natural de los Collados del Asén, ubicado en el pueblo de La
Gdndara, Valle de Soba.

¢Cudl es la mejor época para visitar?

Suele ser durante la primavera y el verano, cuando el clima es mds cdlido y soleado.
Estas estaciones suelen ofrecer vistas despejadas y agradables para disfrutar del
paisaje desde el mirador.

SU LEYENDA...

Cuenta la leyenda que hace ya muchos afios dos jdévenes, el, pastor pretendido por una
poderosa Anjana y ella, hija de un noble sefior que no ansiaba para ella semejante
pretendiente, se enamoraron perdidamente. Furiosos por el amor que se profesaban ambos
jovenes, el noble sefior y la poderosa Anjana sumaron sus fuerzas para intentar impedir
tal unidén, pero lo que consiguieron fue unirle mds. La poderosa Anjana, llena de ira y
despecho, decidié usar todo su magia para separar definitivamente a ambos jévenes
encerrdndoles de por vida en sendas cuevas, una a cada lado de la montafia. Cudl fue su
sorpresa cuando a la mafiana siguiente, de las cuevas comenzdé a brotar agua cual
caudalosos rios que se precipitan valle abajo, intrigada siguidé su curso hasta
comprobar perpleja que ambos rios se unian en uno. La Anjana comprendid su error, pero
fue demasiado tarde ya que al intentar remontar el rio para liberar a los enamorados,
esta resbald, cayendo en sus aguas y ahogdndose en las ldgrimas de los dos jdvenes.

amantes.
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